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3 Kinder 
evangelisch 
 
 
 
Ausbildung                                                                                                                        
 
                                                

           
           2023                                       Zertifikatsstudiengang: Corporate Sustainability 
                                                          Controlling an der Frankfurt School of Finance & 
                                                          Management mit erfolgreich bestandener  
                                                          Abschlußprüfung 
 
          Juli 2022        erfolgreiche Prüfung vor der Deutschen Börse zur 
                                                          qualifizierten Aufsichtsrätin 
                                         

2014                                        Erwerb der Zusatzbezeichnung Psychotherapie (für 
                                                Mediations- und Beratungstätigkeiten in Unternehmen)  
  
2003          Erwerb der Zusatzbezeichnung für Betriebsmedizin 
 
 
 
1990          Erwerb der Zusatzbezeichnung Naturheilverfahren 
  
1990          Erwerb der Gebietsbezeichnung als Fachärztin für 
                                                Allgemeinmedizin   
 
1982-1990         Assistenzarzttätigkeit an 3 verschiedenen Kliniken in  
          Hamburg und Hannover für den Facharzt für Allgemein- 
          medizin (Innere Medizin und Pädiatrie in Hamburg, 
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          Chirurgie in Hannover)  und einer internistischen Praxis  
Juli 1981                            amerikanisches ECFMG Examen           
WS 1978/79                  Studienaufenthalt an der Universität Dijon/Frankreich 
                                      
1977-1979        Dissertation in der Mikrobiologie, Universität Tübingen  
                                                zum Thema Fosfomycin  
                                                 
1975-1981        Medizinstudium an den Universitäten Tübingen, Dijon,  
                   Hamburg         
1975                   Abitur (Note1,2) an der Schillerschule,                            
                                                Hannover  
          (neusprachlich-naturwissenschaftliches Gymnasium) 
 
                                                           
Berufserfahrung      
 
 
1990                                        Gründung meiner ersten fachübergreifenden 
          Gemeinschaftspraxis in Hannover   
 
2005          Gründung einer neuen  
          großen hausärztlich-internistischen Gemeinschaftspraxis 
                                                durch Zukauf zweier weiterer Praxen und    

      Aufnahme von 2 Internisten in Gemeinschaftspraxis 
  
seit 2006         Ausbau der betriebsärztlichen Tätigkeit: 
          betriebsärztliche Betreuung von Unternehmen 
          Beratung von Unternehmen zu Betrieblichem 

     Gesundheitsmanagement  
          Vortragstätigkeit zu Gesundheitsthemen  
          z.B. Stressabbau, Resilienz,  Sucht, Mobbing,  

      Gesundes Führen 
       

2015                   Gründung einer großen Hausarzt- und Betriebsarztpraxis  
mit angestellten Ärzten, Erweiterung insbesondere                                          
der Betriebsarztpraxis 
 
 
 

 
                                   
 
Spezielle Fortbildungen: 
___________________________________________________________________ 
 



 
Jährliche Teilnahme an betriebsärztlichen und hausärztlichen Fachtagungen  
 
10/2012                     Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung an der  
                                           Uni Bielefeld „Betriebliches Gesundheitsmanagement,  
                                           Fokus Führungskräfte“ 
11/2012                    NLP- Practitioner - Ausbildung Block 1 
6-9/2013                   Teilnahme am Modul 2 „Management-kompetenzen im BGM“ 

des weiterbildenden Studiengangs „Betriebliches 
Gesundheitsmanagement“ an der Universität Bielefeld 

2014                                  Erwerb der Bezeichnung „Kardiovaskulärer 
Präventivmediziner DGPR“ 

2016                                   Anerkennung genetische Beratung fachgebunden in dem 
Gebiet Allgemeinmedizin 

 
 
 
 
Sonstige Aktivitäten 
 
_________________________________________________________________ 
2022    Teilnahme an der Digital Health Masterclass von Digital  
                                          Health City Hannover 
     
seit 2008   Artikel zu Gesundheitsfragen in der Lokalpresse und in  
    unternehmenseigenen Mitarbeiterzeitungen, sowie der  
    IHK Hannover, Teilnahme an verschiedenen 
                                          Radiosendungen zu Gesundheitsfragen 
 

 
2008    Teilnahme an einem 2-tägigen Moderationstraining 
    Veranstalter (Ärztekammer Niedersachsen) 

 2006    maßgebliche Mitarbeit am Essstörungspräventionsprojekt 
     an hannoverschen Schulen 

 
 seit 1976            Stipendiatin / Alumna der Studienstiftung des deutschen  

                                          Volkes   
 
 
 
 
              
                                            
 
 



Mitgliedschaft Verbände: 
____________________________________________________________________ 
 
Verband Deutscher Betriebs- und Werksärzte VDBW 
Hausärzteverband Niedersachsen 
Unternehmerverbände Niedersachsen UVN  
 

 
Sonstige Kenntnisse:                                                                       
 
 
Sprachkenntnisse: 
 
Deutsch (Muttersprache) 
Englisch in Wort und Schrift: verhandlungssicher 
 
Französisch: basic 
 
EDV- Kenntnisse: 
Gute Microsoft Office Kenntnisse, einige Excell Kenntnisse 
 
 
Freizeitaktivitäten: 
 
 
Reisen, Wandern, Skilaufen, Klavier, Fagott, Literatur 
seit 2011 Moderation eines Literaturkreises 
seit 2023 ehrenamtliche Verwaltungsratstätigkeit fr die GIB HAnnover 


